
การแข่งขันการประกอบอาหารพื้นบ้านอุตรดิตถ์ “อาหารอุตรดิตถ์ดี มีแต่ลาบ” 
แข่งขันวันที่ 30 กันยายน 2563 

****************************** 
1. ชื่อการประกวด/จัดงาน 

การแข่งขันการประกอบอาหารพื้นบ้านอุตรดิตถ์ “อาหารอุตรดิตถ์ดี มีแต่ลาบ” 

2. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน 
2.1  มีอายุ 16 ปีขึ้นไป  
2.2  ประกวดประเภททีม ไม่เกิน 3 คน  

3. หลักฐานการสมัคร 
 3.1 ส าเนาบัตรประชาชนหรือส าเนาบัตรประจ าตัวนักเรียน,นักศึกษา  จ านวน 1 ฉบับ/คน 
       พร้อมรับรองส าเนา 
 3.2 ส าเนาทะเบียนบ้าน พร้อมรับรองส าเนา    จ านวน 1 ฉบับ/คน 
 3.3 รูปถ่ายผู้สมัครขนาดใดก็ได้      จ านวน 1 รูป/คน 

4. สถานที่ประกวด 
 ณ บริเวณเวทีลาน OTOP เทศกาลงานลางสาด ลองกองหวาน และสินค้า OTOP อุตรดิตถ์  
สนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหักจังหวัดอุตรดิตถ์ 

5. การรับสมัคร 
 5.1 รับสมัครตั้งแต่ วันท่ี 24 – 29 กันยายน 2563 (ในเวลาราชการ)  
 5.2 สามารถยื่นใบสมัครด้วยตนเอง โดยใบสมัครจะต้องส่งถึงส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดอุตรดิตถ์ ศาลากลาง
จังหวัดอุตรดิตถ์ (ช้ัน ๓) ก่อนหรือภายในวันส้ินสุดการยื่นใบสมัครในวันท่ี  29 กันยายน 2563 ก่อนเวลา ๑๖.๓๐ น. 
โทร.055-41๑๖๘๖ ต่อ ๑๕  

6. สถานที่รายงานตัว และร่วมกิจกรรม 
 6.1 ผู้เข้าการแข่งขันจะต้องมารายงานตัวต้ังแต่เวลา 09.00 น. วันท่ี 30 กันยายน 2563 บริเวณจุดรับรายงาน
ตัว ณ บริเวณเวทีลาน OTOP เทศกาลงานลางสาด ลองกองหวาน และสินค้า OTOP อุตรดิตถ์ สนามกีฬาพระยาพิชัยดาบ
หักจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 6.2 ร่วมรับฟังการช้ีแจงขั้นตอนการประกวดฯ   
 6.3 เริ่มการแข่งขันเวลา 10.00 น.  

7. รายละเอียดการแข่งขัน 
7.1วิธีการแข่งขัน 

  7.1.1 เป็นการแข่งขนัการประกอบอาหารพื้นบ้านอุตรดิตถ์ (ลาบ) 
7.1.2 ผู้เข้าแข่งขันจะต้องประกอบอาหารเกี่ยวกับลาบ อย่างน้อย 1 เมนู โดยเป็นลาบหมู (ลบเหนือ) ปรุงสุก 
7.1.3 ผู้เข้าแข่งขันจะต้องจัดเตรียมวัตถุดิบในการประกอบอาหาร และวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ

นอกเหนือจากท่ีคณะผู้จัดงานได้จัดเตรียมไว้ให้ รวมถึงภาชนะใส่อาหาร 
7.1.4 ใช้เวลาในการแข่งขัน 1 ช่ัวโมง  
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7.1.5 ผู้เข้าแข่งขันต้องจัดจานอาหารจ านวน 2 ชุด ดังนี้  

- ชุดท่ี 1  ส าหรับวางโชว์ด้านหน้า พร้อมป้ายช่ือเมนูอาหาร (ผู้เข้าแข่งขันจะต้องเตรียม
ป้ายช่ือเมนูอาหารมาเอง) 

- ชุดท่ี 2  ส าหรับให้กรรมการชิมและพิจารณาการตัดสิน 
7.1.6 ผู้เข้าแข่งขันจะต้องน าสูตรอาหารและขั้นตอนการท าอย่างละเอียดของเมนูอาหาร จ านวน 5 ชุด 

ให้คณะกรรมการในวันแข่งขันด้วย 
7.1.7 ผู้เข้าแข่งขนัมีเวลา 5 นาที ในการน าเสนอ (น าเสนอเป็นภาษาไทย) 

7.2 ข้อก าหนดในการเตรียมวัตถุดิบส าหรับการประกอบอาหาร 
7.2.1 ผักและผลไม้ – ปอกหรือหั่นได้แต่ห้ามปรุงสุก 
7.2.2 เนื้อหมู – ตัดเป็นช้ินได้แต่ห้ามท าสุก 
7.2.3 น้ าสต๊อก – สามารถน ามาใช้ในการแข่งขันได้ 
7.2.4 น้ าพริกลาบ – สามารถเตรียมน้ าพริกลาบมาได้ 

8. เกณฑ์การตัดสิน 
8.1 เกณฑ์การให้คะแนน 

8.1.1 วัตถุดิบท่ีน ามาใช้ / การเตรียมการ   10 คะแนน 
จัดเตรียมวัตถุดิบอุปกรณ์มาอย่างเรียบร้อย เหมาะสม การปรุงอาหารถูกวิธี เวลาท่ีใช้ในการ  
ปรุงอาหาร ถูกต้องตามก าหนดและสมบูรณ์แบบ การแต่งกายสะอาดเรียบร้อย  

  8.1.2 สุขอนามัยและความปลอดภัย   10 คะแนน 
 บริเวณจัดท าอาหาร สะอาด สุขอนามัยและค านึงถึงความปลอดภัย 

  8.1.3 การตกแต่งอาหารและความคิดสร้างสรรค์  30 คะแนน 
ส่วนประกอบตกแต่งอาหารรอบจาน ควรมีความกลมกลืน เรียบง่ายและเป็นองค์ประกอบท่ี
แปลกใหม ่

  8.1.4 รสชาติและส่วนผสม    50 คะแนน 
  อาหารต้องมีส่วนผสมของเครื่องปรุงและรสชาติเหมาะสมในเรื่องของคุณภาพ กล่ินและสี  
  อาหารควรสอดคล้องกับคุณค่ามาตรฐานทางโภชนาการอาหารปัจจุบัน 

8.2 เกณฑ์การตัดสินคะแนน 
8.2.1 หากผู้เข้าแข่งขันใช้เวลาเกินก าหนด จะถูกตัด 1 คะแนนในทุก 1 นาที 

  8.2.2 หากผู้เข้าแข่งขันใช้เวลาเกินก าหนด 10 นาทีขึ้นไป จะถูกตัดสิทธิ์ในการแข่งขันทันที 

9. การตัดสิน 
 การตัดสินตามเกณฑ์ของคณะกรรมการ และผลคะแนนของคณะกรรมการถือเป็นท่ีส้ินสุด จะทักท้วงหรือ
คัดค้านมิได้ 

10. รางวัลในการประกวด 
       - การประกวดแข่งขันการประกอบอาหารพื้นบ้านอุตรดิตถ์ “อาหารอุตรดิตถ์ดี มีแต่ลาบ” 
  1) รางวัลชนะเลิศ  1 รางวัล   ได้รับเงินรางวัล 2,000 บาท และประกาศนียบัตร 
  2) รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ 1 รางวัล   ได้รับเงินรางวัล 1,500 บาท และประกาศนียบัตร 
  3) รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 1 รางวัล   ได้รับเงินรางวัล 1,000 บาท และประกาศนียบัตร 
  4) รางวัลชมเชย   1 รางวัล   ได้รับเงินรางวัล 500 บาท และประกาศนียบัตร 
 



ใบสมคัร 
การแข่งขันการประกอบอาหารพื้นบ้านอุตรดิตถ์ “อาหารอุตรดิตถ์ดี มีแต่ลาบ” 

ณ บริเวณเวทีลาน OTOP ชวนชิม สนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหักจังหวัดอุตรดิตถ์ 
แข่งขันวันที่ 30 กันยายน 2563 

**************** 
เขียนท่ี.......................................................................... 

 

ช่ือสมาชิกในทีม 

1. ช่ือ – นามสกุล .......................................................................................................................... อายุ...................ป ี

อาชีพ.......................................................................สถานท่ีท างาน............................................................................... 

2. ช่ือ – นามสกุล .......................................................................................................................... อายุ...................ป ี

อาชีพ.......................................................................สถานท่ีท างาน............................................................................... 

3. ช่ือ – นามสกุล .......................................................................................................................... อายุ...................ป ี

อาชีพ.......................................................................สถานท่ีท างาน............................................................................... 

ท่ีอยู่สามารถติดต่อได้สะดวก  

คนท่ี 1 บ้านเลขท่ี..................หมู่ท่ี...........ซอย..............................ถนน................................ต าบล..................................
อ าเภอ..............................จังหวัด.............................รหัสไปรษณีย์..........................โทรศัพท์........................................... 

คนท่ี 2 บ้านเลขท่ี..................หมู่ท่ี...........ซอย..............................ถนน................................ต าบล..................................
อ าเภอ..............................จังหวัด.............................รหัสไปรษณีย์..........................โทรศัพท์........................................... 

คนท่ี 3 บ้านเลขท่ี..................หมู่ท่ี...........ซอย..............................ถนน................................ต าบล..................................
อ าเภอ..............................จังหวัด.............................รหัสไปรษณีย์..........................โทรศัพท์........................................... 

 
  
 

       ลงช่ือ………………………………………….ผู้สมัคร(หัวหน้าทีม) 
            (......................................................) 
       วันท่ี........................................................... 
 
หลักฐานที่ใช้ส าหรับผู้สมัครเข้าประกวดฯ 
1 ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนหรือส าเนาบัตรประจ าตัวนักเรียน,นักศึกษา         จ านวน 1 ฉบับ/คน 
   (ถ้าก าลังศึกษาอยู่) พร้อมรับรองส าเนา 
2. ส าเนาทะเบียนบ้าน  พร้อมรับรองส าเนา                                       จ านวน 1 ฉบับ/คน 
๓ รูปถ่าย         จ านวน 1 รูป/คน 
 


